
HiT! Hälsopromotörer i Tandvården

Alla barns rätt till friska tänder och god hälsa.



Syfte:
• Utveckla ett koncept för en ny

yrkesgrupp inom tandvården

• Minska kariesförekomsten hos barn 1-6 

år med karies eller risk för karies

• Samverka med aktörer som möter

projektets målgrupp

Hälsopromotörer I Tandvården

Då: Pilotprojekt
Hälsopromotör

2019-2021

Nu:3-årigt projekt, 5 
kommuner, 11 

kliniker

Finansiering:Sociala
investeringsmedel







Aktuella kliniker



Hälsosamtal med familjer



• Förhållningssätt

• Bemötande

• Salutogen ansats

• Hälsofrämjande arbete utifrån 

medarbetarnas behov

• Utgår från vetenskapligt 

förankrade metoder/teorier, 

exempelvis: MI och Social 

Cognitive Theory

HÄLSOFRÄMJANDE ARBETE PÅ KLINIK



SAMVERKAN



FAMILJECENTRALEN

.



Förskolan som arena

• De flesta barn går på förskolan

• Förskolan är en del av 

familjens vardag

• Förskolan vill främja goda 

vanor

• Alla barn har rätt till en god 

hälsa
Hämtat från: Familjecentrerat arbete Tandboxen Elin Lingman & Anne Aldebrink

Ett samarbete som finansieras till lika delar av Göteborgs Stad och Västra 

Götalandsregione

Varför prata tänder på förskolan?



.

Förskolan/läroplan



Pedagogiska hjälpmedel



Andra arenor att möta den 

utökade familjen och skapa dialog 

med fokus på barnens munhälsa.

Hämtad från studien:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31864323/

Andra arenor

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31864323/


UNIVERSELL PROPORTIONALISM




